
第48回「八尾ものづくりカレッジ ~ものづくり企業挑戦シリーズ~」

「はじめての健康経営 」セミナー
~ 今話題の健康経営ってご存知ですか？ ~

問い合わせ先：ものづくり・あきない支援室
ＴＥＬ：072-924-3964

こんな人におススメの内容です

☑ 健康経営の実践方法が分からない

☑ 取り組む効果やメリットが知りたい

☑ すぐにでも実践したいと考えている

☑ 他の企業の取り組み事例を知りたい

セミナー詳細

【会場】みせるばやお（LINOAS8階）

【住所】八尾市光町二丁目60

【申込】FAXまたはE-mail（詳細は裏面）

【主催】八尾市・八尾商工会議所

【プログラム内容】

今回は、NPO法人 健康経営研究会の岡田理事長

をお招きし、健康経営の基本的な考え方や具体的

な取り組み方法についてご講演をいただきます！

１．開会 （16：00-16：05）

２．講演① （16：05-16：30）

「八尾市健康まちづくり宣言について」

講師：八尾市 健康まちづくり部 健康推進課 健康政策室

３．講演② （16：30-18：00）

「これならできる健康経営」

講師：NPO法人 健康経営研究会 理事長 岡田邦夫 氏

５．講演③ （18：15-18：45）

６．交流会＆名刺交換会（18：45-19：45）

※こちらは希望者のみの参加となります。

セミナー当日に受付の際にお申込みください。

なお、参加費は500円です。

講師のご紹介

NPO法人 健康経営研究会

1951年大阪生まれ。大阪市立大学大

学院医学研究科卒業。大阪ガス産業医、

健康開発センター健康管理医長を経て、

同社統括産業医に就任。

社員は健康！企業は成長！

問い合わせ先：ものづくり・あきない支援室
ＴＥＬ：072-924-3964

八尾市 産業政策課 ものづくり・あきない支援室問い合わせ先
☎ 072-924-3964 ✉ sangyou5@city.yao.osaka.jp

セミナー詳細

3月4日（月）

開催日

16:00-18:45

参加費：無料
（交流会は除く）

理事長 岡田邦夫 氏

「健康経営実践企業 事例紹介」

講師：健康経営に取り組む八尾市内企業

４．質疑応答（18：00-18：15）

事例紹介

Supported by 八尾市保健所・健康推進課

®

企業経営者
労務管理者の方

必見！

※健康経営は特定非営利活動法人
健康経営研究会の登録商標です。

健康経営に取り組む八尾市内企業に登壇いただき、

事例紹介を行っていただく予定です。

＜主な著書＞

・『健康経営のすすめ』（社会保険研究所）

・『これからの人と企業を創る健康経営』（社会保険研究所）

・『健康経営推進ガイドブック』（経団連出版）など多数


